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A oração abre caminho para 

o encontro com o Mestre Interior.

Depois nos unifica com Ele.

Em seguida, ensina-nos que a vida 

é comunhão, é trabalho silencioso 

de almas unidas numa só luz 

para que se faça na Terra 

a Vontade de Deus.

Algumas orações e afirmações que constam neste pequeno 

caderno foram retiradas de livros de autoria de Trigueirinho, 

Padre Pio e A Mãe. Outras são de autoria anônima.

SEMPRE ORANDO

Cálida e fervorosa oração 
penetra os céus e chega a Deus.
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AOS ORANTES

Que a oração seja sempre em nossas vidas
• a companheira de todas as horas
• as asas que nos elevam
• a melhor ferramenta de trabalho
• a luz que nos conduz
• a confissão ao Ser Interior
• a água que nos purifica
• o amor que sacia a fome
• a paz em tempos de guerra
• a súplica pura do coração
• voz e ouvidos para Deus
• a alegria a ser repartida
• a segurança e a sustentação
• a declaração de amor ao Supremo
• a única coisa necessária

Este pequeno caderno é oferta de um grupo de 
pessoas que vive estas dádivas e acredita na força 
da oração como serviço ao planeta.

Você encontrará aqui sugestões de orações e 
afirmações. As afirmações, quando repetidas com 
devoção, podem transformar-se em oração.  
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Por Ti, Senhor.

Dai-nos a Paz, Senhor, para estes tempos.

Senhor, eu que nada sou, entrego-me a Ti, 
para que faças de mim  Tua morada.

Anjos do Senhor, 
protegei-nos de tudo o que não seja o Bem, 

a Verdade e a Luz.

Gratidão por quanto nós dás, Pai Criador.
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Que a Esperança cure os corações feridos.

Caminho na fé de que a Luz me guia.

Que o Amor e a Misericórdia estejam 
com todas as criaturas de Deus, principalmente 

com os mais esquecidos pelos homens.

Pai, perdoa-nos por tantos enganos. 

Suprema Mãe, protege teus filhos 
com Teu manto de Amor
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Nós Te saudamos
ó Mãe Universal

Plena é Tua Graça
A unidade está em Ti

Sagrada Energia Feminina
Gestas em Ti a Nova Humanidade

Ó suprema Mãe Universal
intercede por nós

seres da superfície da Terra
para que possamos consagrar-nos 

como dignos filhos de Deus
na fé, na luz

na paz, na proteção
na cura, na unidade
no amor, no perdão

na reconciliação, na caridade
na humildade e na transmutação

agora
e no momento da nossa total 

e definitiva entrega
ao Pai Criador

Amém
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Nesta manhã minha prece se eleva a Ti 
com a mesma aspiração de sempre: 

viver Teu amor, irradiar Teu amor 
tão  eficazmente 

que todos se sintam fortificados,  
regenerados, iluminados por nosso contato.

Poder curar os males, 
aliviar os sofrimentos, 

fazer nascer a paz e a confiança calma,  
apagar a angústia pela percepção 

da verdadeira felicidade,  
aquela que reside em Ti 

e não se extingue jamais.

Ó Senhor, maravilhoso Amigo, 
Mestre todo-poderoso, 

penetra em todo o meu ser 
e o transfigura para que apenas Tu 

vivas em mim e através de mim.
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Nascemos para ser amados, 
plenos e filhos de Deus. 

Entrego-me a Ti, Senhor.

Curvo-me diante de Ti, Senhora, 
com reverência e gratidão.

É momento de Paz em tempos de guerra; 
é momento de Amor em tempos de fome. 
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Doce é sentir como em meu coração 
está nascendo o amor.

Doce é compreender que não sou só, 
mas que sou parte de uma imensa vida,

que,  generosa,  resplandece em torno de mim,
Presente de Deus, de Seu imenso amor.

Ele nos deu o céu e as estrelas, o sol e a lua,
a Terra com frutos, campos e flores, o fogo, 

o vento , o ar e a água pura,
fontes de vida para suas criaturas.

Presentes de Deus, de Seu imenso amor.
Gratidão, Senhor.
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Ó puro Amor e Fonte da Vida,
Onde deixei eu escapar o laço 

que selava nossa união?
Em que turvas paradas, 

em que vales escuros ou gélidos penhascos 
deixei perder meu coração e afastei-me de Vós?
Tão longa noite dormi e tão cego tornei-me que, 

para de novo ver a aurora, 
me destes também a Vós, ó Senhor, 

além de Vossos mensageiros.
Não vi Vossa face, pois não a tendes, 

mas ensinastes-me a encontrá-la nas criaturas.
Não escutei Vossa voz, 

pois silencioso é  Vosso chamado, 
mas em cada gesto de amor 

fizestes-me ouvir os sons de Vosso Reino.
Buscando-vos nos quatro cantos 

não Vos pude encontrar, 
mas, ao chegar a minha morada, 

lá estáveis a me esperar.
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Fica comigo, Senhor, porque preciso 
de Tua presença para não Te esquecer. 

Sabes com que facilidade posso abandonar-Te. 
Fica comigo, Senhor, porque sou fraco e preciso 

de Tua força para não cair tantas vezes. 
Fica comigo, Senhor, porque és minha vida 

e sem Ti perco o fervor. 
Fica comigo, Senhor, porque és minha luz 

e sem ti só vejo a escuridão. 
Fica comigo, Senhor, 

para me dares a conhecer tua vontade. 
Fica comigo, Senhor, para que ouça Tua voz e Te siga. 
Fica comigo, Senhor, pois desejo amar-te muito 

e estar sempre em tua companhia. 
Fica comigo, Senhor, se queres que tenha fé em Ti. 
Fica comigo, Senhor, porque embora minha alma 
seja tão pobre, quero que ela seja um ninho de 

Amor, um lugar onde encontres consolo. 
Fica comigo, Senhor, pois é só a Ti que procuro, 
teu Amor, tua Graça, teu Desejo, teu Coração, 

teu Espírito, porque te amo 
e minha única recompensa é amar-te cada vez mais. 

Com esse amor tão forte, desejo amar-te com 
todo o meu coração enquanto estiver na Terra 

e continuar a amar-te com mais perfeição 
durante toda a eternidade. 

Amém.
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Mãe Divina,
Guarda-nos em teu olhar.

Que a luz de Teus olhos nos guie, 
nos guie para sempre

E não haverá perigo que nos ameace.

Nossas vidas formando outra vida
Oram a Ti, hoje, aos pés de Teu altar.

Não Te esqueças, Mãe, de que somos Teus filhos
E protege sempre nosso caminhar.

      

Quem está em Deus, nada teme.
Quem está em Deus, não retrocede.

Quem está em Deus, vive do Amor de Deus.
Esta é a força de hoje.

Em Deus, em Deus, em Deus.


