
SEMPRE ORANDO

Ora e eleva-te, como uma chama viva.
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AOS ORANTES

O livreto “Sempre Orando 2” surge como fruto de 
nossa gratidão ao caminho percorrido até aqui 

pela Rede de Oração Planetária e, também, como 
reconfirmação de nossa fé na força da oração 

como silencioso serviço universal.

Novamente disponibilizamos, neste pequeno 
caderno, sugestões para orar, a sós ou em grupo. 
Incluímos pensamentos e afirmações devocionais, 
os quais, sendo repetidos, soam como orações.

Por fim, lembramos que este livreto “Sempre 
Orando 2” não é apenas um caderno de orações; 
é uma forma de levar os orantes ao encontro do 

Coração de Mainhdra. A Rede de Oração deve 
ser a Consciência da Mãe Universal refletida em 
palavras orantes. Assim sendo, compartilhamos 
a seguir uma das formas encontradas para nos 

dirigirmos a esse Sagrado Coração:

 

Ó, Divina Mãe Universal

Ilumina com Tua Luz nossos olhos,
para que possam ver o necessário

para que Tua obra se cumpra. 

Que as palavras que tivermos que dizer a nossos irmãos, 
sejam as Tuas palavras sussurradas por Ti em nossos ouvidos

para que Tua obra se cumpra.

Amplia o nosso pequeno coração com Teu imenso Amor 
para que este se torne grande e imite o Teu

para que Tua obra se cumpra.

Ainda te oferecemos nossas mentes e nossas almas,
toma-as como simples fios que, unidos a muitos outros,
possam tecer Tua Rede de Oração, grande o bastante,

forte o bastante, para abraçar o planeta.
Para que Tua obra se cumpra.

Amém

Sempre Orando 2 - www.vidaorante.org - 2010Sempre Orando 2 - www.vidaorante.org - 2010



4 5

Fé, Fé,
em Mainhdra,

Fé.

Proteção, Proteção,
em Mainhdra,

Proteção.

Luz, Luz,
em Mainhdra,

Luz.

Perdão, Perdão,
em Mainhdra,

Perdão.

Amor, Amor,
em Mainhdra,

Amor.

Paz, Paz,
em Mainhdra,

Paz.

Misericórdia, Misericórdia, Misericórdia.
Redenção, Redenção, Redenção, 

para este planeta.

Pai Celestial, 
que a todos conduz,

aceita a nossa oferta de entrega a Ti. 
Guia-nos pelo caminho do amor,
para que Tua vontade seja feita.

Amém

Oração do Abandono

Meu Pai,
eu me abandono a Ti, 

faze de mim o que quiseres.
O que quer que faças de mim,

eu Te agradeço.

Estou pronto para tudo, aceito tudo, 
contando que a Tua Vontade se faça em mim

e em tudo o que criaste;
Nada quero, meu Deus.

Nas Tuas Mãos entrego minha vida.
A Ti, eu a entrego, meu Deus,

com todo o amor do meu coração, 
porque eu Te amo, 

e porque é para mim uma necessidade de amor 
dar-me, 

entregar-me sem medida nas Tuas mãos,
com uma infinita confiança,

porque Tu és o meu Pai.
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Cristo da Luz

Em nome do Cristo da Luz,
revelo minhas aspirações a Deus,

para que as sublime e as receba em Suas mãos.

Em nome do Cristo da Luz,
oferto-me à Vida Eterna, à entrega,

à dissolução das culpas, do medo e da dor,
para que se convertam no Amor de Cristo.

Em nome do Cristo da Luz,
abro meu coração

para receber a chama do Espírito Santo
e para que esta seja irradiada a outros corações.

Em nome do Cristo da Luz,
confesso-me ante Ele,

para que perdoe minhas ações,
meus pensamentos e 

minhas dívidas para com Deus.
Amém.

Mainhdra, Nossa Mãe,
Dá-nos um coração simples,

para que não seja consumido pelas tristezas;
um coração terno, para a compaixão;

um coração fiel e generoso,
que não  esqueça  nenhum bem,

nem guarde rancor por mal algum.
Dá-nos um coração grande e indomável,

que nenhuma ingratidão encerre,
que nenhuma indiferença o alcance,

por que a medida do Amor
É amar sem medida.

 

Invocação às Hierarquias Criadoras

Hierarquia Divina
de Anjos e Arcanjos,
abrimos-Te a porta,
que ingresse a Luz.

Em nome da humanidade,
invocamos agora

Tua cósmica intervenção.
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Escuta-me, Redentor

A Ti, Cristo,
elevo a oferta de minha humilde oração.

Escuta-me, Redentor.

A Ti, Cristo, 
abro meu coração, para que o cures com Teu amor.

Escuta-me, Redentor.

A Ti, Cristo,
entrego minhas dúvidas, minhas culpas e minha 

incompreensão.
Escuta-me Redentor.

A Ti, Cristo, 
entrego minha alma,

e Te peço que me perdoes por minha falta
de fé e de amor.

Escuta-me, Redentor.

A Ti, Cristo, 
entrego minha vida,

para que dela cuides, para que a cures
e que a guies.

Em Ti confio.
Escuta-me, Redentor.

Amém 

Senhor, Tua Presença está em nós.
Teu Manto nos protege,
Teu Amor nos sustenta,
Contigo nada tememos. 

Gratidão, Senhor, por tudo o que nos dás.
Estaremos em Ti por toda a eternidade.

Amém

O que Deus queira,
como Deus queira,

quando Deus queira.

Vive dentro de mim, Senhor,
para que possas curar minha evolução.

Vive dentro de mim, Senhor,
para que inspires meu coração.

Vive dentro de mim, Senhor,
para que me aquiete e Teu amor invada meu espírito.

Estou diante de Ti, Senhor.
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Estrelas, amadas irmãs...
Acolhei-nos, pequeninos, que na Terra nascidos, 

aos céus buscamos chegar.
Lançai pelo espaço os vossos raios, que serão a 

trilha, a proteção e o alento dos que
por amor se rendem à Luz.

Estrelas, amadas irmãs, aqui estamos.
Reconhecemos que em silêncio guardais o portal 

da Grande Morada.

Que o Raio do Poder e o do Amor estejam em nós.
Que o Pensamento Divino esteja em nossa mente.

Que o Amor do Pai, o do Filho e o da Mãe 
Universal estejam em nosso coração.

Que, pioneiros, revelemos os novos rumos.
Que avancemos com alegria.

Que tudo seja o que tem de ser. 
 

Onipresença, Onipresença,
Deus em mim e em meus irmãos.

 

A luz de Deus me guia.
O amor de Deus me envolve.
A fé em Deus me fortalece.

A presença de Deus me protege.
O poder de Deus me guarda.

Onde quer que eu esteja,
aí Deus estará.

Amém  

Oração do Anjo da Paz

Meu Deus, 
eu creio em Ti,
eu Te adoro,
eu Te espero,
eu Te amo,

e Te peço perdão 
pelos que não crêem em Ti,

não Te adoram,
não Te esperam 
e não Te amam.

Amém
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Na fé, caminho para Vós, Senhor.

 

Cristo Samana é minha luz.
Cristo Samana é meu amor.
Cristo Samana é minha paz.

Cristo Samana é minha salvação.

 
Senhor, faze de mim um verdadeiro ser da Luz.

Mainhdra,
comprometo-me a ser fiel 

ao Seu Coração 
e à Sua Oração.

Mãe Celestial,
somos todos em Ti.

Busca em nós Tua Morada Divina.

Que hoje reine a Paz,
que confies em Deus,

já que estás exatamente onde tens que estar.

Que não te esqueças das infinitas
possibilidades da fé.

Que utilizes os dons que recebeste
e que compartilhes o amor que te foi dado.

Que estejas feliz por saber que és um
filho de Deus.

Deixa que essa presença assente-se
sobre teus ossos e permita à tua alma a 
liberdade de cantar, dançar, orar e amar.

Em Cristo estou.
Por Cristo sou.
Em Cristo vivo.
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Oração da Consagração à Mãe da Divina Misericórdia

Encontro-me suspenso entre Teus braços,
Mãe Divina.

Misericórdia.
Espero receber Teu sagrado raio de cura,

perdão e piedade,
Mãe Divina.

Misericórdia.
Somente busco a Ti, 

para que me dês Teu Amor e Tua Reconciliação.
Mãe Divina.

Misericórdia.
Escuto Tua Voz,

sou Teu soldado orante da luz.
Mãe Divina.

Misericórdia.
Mãe Divina, a Ti me consagro,

a Teu Coração, a Teu Amor, a Tua Luz,
a Tua Verdade, a Tua Cura.
Encontro em Ti, Mãe Divina,

o descanso de meu coração ardente.
Misericórdia.
Misericórdia.
Misericórdia.

De Ti provém a Luz Universal,
Mãe Divina da Misericórdia.

Amém

Pai, converte estes veículos em fontes de Tua 
Misericórdia.

Pai, entrego toda essência para ser 
transformada.

Pai, faze de mim Teu instrumento de Misericórdia.
Amém

No caminho da Luz a paz prevalece.
No caminho da Luz a tristeza se desvanece.

No caminho da Luz a alegria permanece.

Eu sou Fé,
eu sou Amor.

Deus fortalece meu coração.

 
Pai,

que eu veja tudo como sendo Luz,
que eu ouça tudo como sendo Amor,
que eu fale tudo como sendo Oração.

Dá-me o dom de em tudo perceber
a Tua Presença na Terra.

Amém
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Senhor, que Tua vontade se faça; que Tua obra se cumpra.
 

Fortalece nossa devoção, aumenta nossa entrega,
esclarece-nos sobre o caminho. Nós Te erigimos

dentro de nós como o Mestre supremo a fim de que
Te tornes o Mestre da Terra inteira.

Nossas palavras são ainda ignorantes: ilumina-as.
Nossa aspiração é ainda imperfeita: purifica-a.
Nossa ação é ainda impotente: torna-a efetiva.

Senhor, esta Terra geme e sofre.

A sombra é tão grande que apenas Tu podes dissipá-la. 

Vem, manifesta-Te para que Tua obra se cumpra.

Algumas das orações e afirmações que constam deste livreto são 
de autoria de A Mãe, Irmã Maravilhas de Jesus, Irmão Carlos de 

Foucauld, Padre Pio, Trigueirinho e de autores anônimos; outras são 
provenientes de Hierarquias Espirituais. 

Ilustração de Samuel Berkman.
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